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Ausschreibung zum kleinen Lehrgang mit Peter Mixa ,7.Dan in Meissen

19.5. — 21.5. 2017

Hiermit laden wir alle Interessierten zum Training zu uns ein ! Halle wie {iblich Leipziger
Strasse in Meissen .

Lehrgangsgebiihr 15,00€ alle Tage , Samstag 10,00 €

Freitag ,19.5. 18,00 bis 21,00Uhr fiir Erwachsene

( Kinder ab 18,00 bis 19,30 Uhr)

Samstag,20.5. 10,00 bis 12,00 Uhr fiir alle

13,00 bis 15,00 Uhr Erwachsene

Sonntag, 21.5. 10,00 bis 13,00 Uhr Erwachsene

Zum Trainingsinhalt ist angedacht Kihon, verstarkt Uchi Waza und intensivere Ausziige aus
Ohyo und Kihon Kumite.

Haftung ist wie (blich ausgeschlossen!

Allen eine angenehme Anreise und viel SpaR beim trainieren !



