Wado- Kal Lehrgang in Sebnitz mit Rene Richter

Katalehrgang 2011

Kontaktadresse: Rene Richter
Tel. 03596 50 1032
roland@kaku-dojo.de

Trainingsplan: Uber e Mail- Kontaktadressen Versand
Trainingsort: Turnhalle am Knéchel Sebnitz (Gétzinger StralBe 9, 01855 Sebnitz)
Trainingszeiten: Freitag 18.00 - 19.00 Kyu-  Katas Blau / Viollett

19.00 — 21.00 ab Braun

Samstag 9.00 — 10.00 Morgensport fur Alle / Rene

AnschlieRend Wanderung und Mittagessen

gegen 15.00 Uhr Heimfahrt

Ubernachtung: Freibad Hertigswalde
OT Hertigswalde
Tel.: 035971 52514
Funk.: 0162 41864 79

Qbernachtungen in Doppelstockbetten méglich mit eigenem Schlafsack
Ubernachtung in der Gruppe 5€ pro Person. Meldung bitte vorher!!!

Jeder Club flr die eigenen Mitglieder bestellen !

Verpflegung: Im nahen Supermarkt bzw. Innenstadt

Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung!!!



